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Ha Noi, ngay 24 thang 08 nam 2023

PIEU LE THI PAUGIAI EVEREST CUP
THI PAU CAC MON THE THAO CAP TRUONG
NAM HOQC 2023 — 2024

CHUONG I
NHUNG QUI PINH CHUNG

PIEU 1. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tiép tuc duy tri va déy manh cudc van dong “Toan dép ren luyén th@n thé
theo gwong Bac Ho vi dai”, thuong xuyén tap luyén va thi dau cac moén thé thao
trong hoc sinh pho6 thong, nang cao strc khoé, phat trién thé chat gép phan giao
duc toan dién cho hoc sinh.

- Tao san choi lanh manh b6 ich giao luu doan két, rén luyén strc khoe dé
phuc vu tdt cho hoc tap va tap luyén TDTT.

- Xay dung d6i tuyén tham du Hoi khoe phui dong cip Quan va thanh phd.

2. Yéu ciu

- Té chirc thi ddu cac mon thé thao hoc sinh theo ding qBiéu 1€ v&1 muc
tiéu: van dong, khuyén khich hoc sinh tham gia tap luyén than thé, tang cuong sirc
khée hoan thanh t6t nhi€ém vu hoc tap, gop phan gido duc toan dién cho hoc sinh.

- T chire thi d.:?iu cg’tc mon thé thaoq hoc sinh cép truong dam bao thuc hién
nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao nam hoc 2023-2024.

- Tang cuong co s vat chat va cac trang thiét bi dung cy, dép g yéu cau to
chure thi dau cac mon thé thao hoc sinh cép truong thong dam bao tuyét d6i an
toan, tiét kiém, hiéu qua. Cong tac tg chirc thi ddu va diéu hanh cta trong ta’1 thuc
hién theo dlng qui dinh cua Luat, PBicu 1€; danh gid, xac dinh thanh tich thi dau cua
cac van dong vién chinh xac, trung thyc.

PIEU 2. PON VI VA POI TUQNG THAM GIA
1. Don vi du thi

- Toan bd don vi 16p & cé ba cép hoc tai truong TH,THCS& THPT Everest
nam hoc 2023 — 2024.

2. Pdi tuong
- La hoc sinh trwong TH,THCS & THPT Everest nam hoc 2023 — 2024 cé
niém dam mé nghiém tic véi cac mon thé thao thi ddu, cac doi ¢ thé thanh lap



cac lién quan ( lién qudn I6p, lién qudn khoi dé dao bdo tinh céng bang cdc lanh
déi nén hoi cac Thay phu trach trude khi dang ky.)

- Céc 16p sé& thanh 1ap cac doi bong da, bong 16, kéo co chon lya van dong
vién tham gia c4c mon cd vua, boi 16i, cau 16ng.

- Hoc sinh du thi theo dung mén va cap hoc quy dinh tudi téi da theo ting
cap hoc nhu sau:

+ Tiéu hoc: Tir 11 tudi tré xudng (sinh nam 2013, 2014, 2015, 2016,
2017.)

+ THCS: Tir 15 tudi tro xudng (sinh nam 2009, 2010, 2011, 2012.)

+ THPT: Tur 18 tudi tro xudng (sinh nam 2006, 2007, 2008.)

PIEU 3. PANG KY THAM GIA THI PAU

1. Ho so tham gia thi dau

1.1. Danh séach hoc sinh (goi la vdn dong vién) dang ky tham gia Giai thé
thao hoc sinh Everest Cup nam hoc 2023 — 2024 do giao vién chu nhiém dang ky,
Iap danh sach va ky tén.

- 01ban ciing dang ky so bd s lugng van dong vién (VDV) s& tham gia thi

dau cac mon thé thao (theo mau so6 01)

- 01 ban dang ky s6 lugng van dong vién (VDV) s& tham gia thi dau cac
mon theé thao trén link truc tuyen

- 01 ban cam két dang ky tham gia cdc mon thi dau c6 xac nhan caa phu
huynh hoc sinh va giao vién cha nhiém.

2. Thoi han diing ky tham gia thi dau:

- Pang ky truc tuyén trén link; Thoi gian dang ky du thi tir ngay 29/8/2023
dén hét ngay 12/9/2023

+Tiéu hoc: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FJaOSNIsLpUq3K2-
JYwkwC1GOZ3r9qL3tHgf57rOquU/edit?usp=sharing

+ Trung hgc: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XATy_dr3NymP-
9UJImMS _INRXgmfVxUqgohLs14m8SBalLA/edit?usp=sharing

- Thoi gian nop h(‘A)‘ so thi dau theo quy dinh (theo phu luc 01dinh kem) gui

vé phong Chuyén biét Tang 2 nha W, Ban t6 chic giai thi dau thé thao hoc sinh
Everest Cup nam hoc 2023 — 2024.

3. S6 lwong van dong vién: Puoc quy dinh cu thé dudi Diéu 1é.

4. Cac quy dinh khac

4.1. Chi t6 chirc thi dau khi mdi noi dung cia mon thi dau phai ¢6 it nhat
03 VDV tr¢ [én cta 03 don vi [6p tham gia thi dau. Khong t6 chue thi dau doi véi
truong hop khdng c6 du don vi dang ky, nhung khi thi dau chi c6 02 don vi thi
Ban To6 chac s€ khong to chirc thi dau ndi dung do.



4.2. Trang phuc thi dau theo quy dinh tai Dicu I¢, luat ciia mon thi dau. Van
dong vién thi dau phai cé trang phuc thé thao, trang phuc bao hieém ca nhan theo
quy dinh cta ting mon.

4.3. Van dong vién phdi dugc giao vién chu nhi¢m dang ky trudc co gidy
cam ket cé xac nhan caa phu huynh va giao vién cha nhiém.

4.4. Giao vién chu nhi¢ém, giao vién pho chu nhi¢m don vi cac 16p c6 van
dong vién tham gia thi dau phai chiu hoan toan trach nhi¢m veé vi¢c nhan su cua
don vi minh (néu co sai sét)

PIEU 4. MON THI, THOI GIAN BOC THAM, THI PAU
1. Mén thi diu

_Giai Everest Cup thi d4u cac mon thé thao hoc sinh nim hoc 2023 — 2024
bao gobm 6 mon thi dau nhu sau:

1.1. M6n kéo co (TH, THCS, THPT) déng doi.

1.2. Mén boi 16i (TH, THCS, THPT) nam, nir.

1.3. Bong r6 (TH, THCS, THPT) nam, nir.

1.4. Béng da (TH, THCS, THPT) nam.

1.5. Cau 16ng (TH, THCS, THPT) don nam, don nir.

1.6. Co vua (TH, THCS, THPT ) nam, nix

2. Thoi gian boc tham va thi dau: Ban to chic s& gui file lich thi dau cu
thé sau khi tong hop danh sach thi dau cia van dong vién.

PIEU 5. KINH PHi

- Dy tri kinh phi t6 chtic ¢6 vin ban riéng trinh duyét Ban giam hiéu.

PIEU 6. CAC QUY PINH KHAC

- T gi4o duc thé chat chiju trach nhiém kiém tra hd so nhan su cac don vi
du thi; phbi hop véi Ban giam hiéu cac cap, giéo vién chi nhiém va pho cha nhiém
t6 chirc thi dau cac man.

- T6 gido duc thé chat chiu trach nhiém vé tinh chinh xéc cua két qua thi
dau; trong tai; dia diém t6 chuc; dung cu thi dau.

- Chi ¢ Ban T4 chtic méi ¢6 quyén thay d6i Biéu 18 cua Giai.

CHUONG II
PIEU LE CAC MON THI PAU
PIEU 7. MON KEO CO
1. Pi tugng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 caa Diéu 18 nay.
2. Noi dung thi dau:
2.1. Céap Tiéu hoc:
a) Nhom tuai 6 (I6p 1);



b) Nhém tuai 7 (I6p 2);

¢) Nhém tudi 8 (I6p 3);

d) Nhém tudi 9 (16p 4);

e) Nhém tugi 10 (I6p 5);

2.2. Cap Trung hoc co s6:

a) Nhom tuai 12 - 13 (I6p 6 dén 16p 7);

b) Nhém tusi 14 - 15 (I6p 8 dén 16p 9);

2.3. Cap Trung hoc pho thong (I6p 10 dén 16p 12);

3. Thé thic thi dau: PAu loai truc tiép (thi dau 3 van, doi thang 2 s& vao
vong trong.)

4. Sb lugng van dong vién tham gia:

- Mbi don vi tham gia dang ky t6i da 15 van dong vién ( 10 van dong vién
thi ¢au chinh thtc, 5 van dong vién duy bi.)

- Mbi d6i gom 5 van dong vién nam va 5 van dong vién ni, (néu s luong
van dong vién nam khong du thi 1 van dong vién nam thay bang 2 van dong vién
nit, Néu toan van dong vién nia téi da 12 VHV.)

5. Luat thi dau: Ap dung Luat mén Kéo co hién hanh cia Tong cuc TDTT
Viét Nam - Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich.

6. Giai thuong: 01 giai nhat, 01 giai nhi cho mdi noi dung thi.
PIEU 8. MON BOI LOI

1. Bbi tuong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 caa Diéu 18 nay.
2. Noi dung thi dau:

2.1. Cap Tiéu hoc:

a) Nhom tuoi 7 dén 9 (I6p 1 dén 16p3);

- C& nhan nam: Boi ty do:25m , ; Boi éch:25m ;

- C4 nhan nit: Boi tw do:25m : Boi éch: 25m .

b) Nhém tusi 10 dén 11(16p 4 dén 16p 5);

- C4 nhan nam: Boi ty do: 50m; Boi éch: 50m;

- C& nhan nit: Boi tu do: 50m; Boi éch: 50m.

2.2. Cap Trung hoc co s6:

a) Nhom tui 12 - 13 (I6p 6 dén 1op 7);

- C4 nhan nam: Boi ty do: 50m; Boi éch: 50m:;

- C4 nhan nit: Boi tw do: 50m ; Boi éch: 50m.



b) Nhém tudi 14 - 15 (Iép 8 dén 16p 9);
- C4 nhan nam: Boi ty do:100m; Boi éch: 100m,

- C4 nhan nit: Boi tw do:100m; Boi éch: 100m.

2.3. Cap Trung hoc phd théng (I6p 10 dén 16p 12);

- C4 nhan nam: Boi tyr do:100m; Boi éch: 100m.

- Ca nhan nit: Boi ty do: 100m; Boi éch: 100m.

3. Thé thirc thi dau: Thi c& nhan (tinh thanh tich)

4. Sb lugng van dong vién tham gia:

- Trong mdi cu ly cua ting la tudi, mdi don vi dugc cir 02 van dong vién
tham gia thi dau (mdi don vi I6p ti da 2 nam, 2 nit cho mdi cu ly.)

- Mdi van dong vién duoc ding ky thi dau téi da 01 cy ly.

5. Luat thi dau: Ap dung Luat Boi hién hanh cua Téng cuc TDTT - B Vian
hoa, Thé thao va Du lich.

6. Giai thuong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.

PIEU 9. MON BONG DA

1. Béi twong: Hoc sinh tiéu hoc (nam), trung hoc co so (nam) va trung hoc
pho théng (nam).

2. Sb lwong van dong vién tham gia:

Mdi don vi 16p thang 1ap 01 doi nam TH va 01 do6i nam THCS, nam THPT
moi doi 12 van dong vién (5 van dong vién chinh thac va 7 van dong vién du bi).

3. Luat thi dau:

- Ap dung Luat thi dau bong da 5 ngudi hién hanh caa Lién doan bong da
Viét Nam, Tong cuc TDTT, Bo Vin hoa, thé thao va Du lich ban hanh. VVong loai
truc tiép néu 2 hiép chinh hoa sé& thi da phat dén 6m dé xac dinh doi thang, thua
(khong da hiép phu);

- Bong thi dau: Bong sb 4 - Pong luc; Béng s6 5 - Bong lyc.

- Trang phuc thi dau: M&i doi bong phai ¢6 2 bo quan ao khac mau dé tham
du, cac don vi tu tuc.

- Giay thi ddu: Giay dé mém c6 nim chéng tron hoac gidy vai dé cao su;

- Thoi gian thi ddu: Mai hiép 20 phut, nghi gitra mdi hiép 10 phdit.

4. Tinh diém xép hang:

- Vong bang thi dau vong tron mot luot tinh diém, tir vong 2 dau loai truc tiép;

- Tinh diém: Thang 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém;

- Xép hang:



Néu c6 tir hai doi tro 1&n bang diém nhau, truéc hét tinh két qua. caa cac

tran dau gitta cac doi d6 véi nhau theo thir tu:

+ S6 diém;

+ Hiéu sb ban thang va sb ban thua;

+ Téng s6 ban thang:

+ Tong sb ban thua;

+ Doi ndo cd chi s6 cao hon s& xép trén.

Néu céc chi s6 trén bang nhau, thi tiép tuc xét cac chi sb cua toan bo céc

tran dau trong bang theo thur ty:

+ Hiéu sb cua tdng s6 ban thiang va téng sé ban thua;

+ Tdng s6 ban thang:

+ Téng s6 ban thua:

+ Poi ndo cd chi s6 cao hon s& xép trén.

Néu cac chi s bang nhau, s& t6 chuc boc tham dé xac dinh doi xép trén.
5. Giai thuong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.
PIEU 10. MON BONG RO

1. Bbi tugng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 caa Diéu 18 nay.

2. Noi dung thi dau:

- Nhém 10-11 (I6p 4 dén 5): Nam tiéu hoc; Nit tiéu hoc;

- Nhom tudi 12-13 (I6p 6 @én I6p 7): Nam trung hoc co sd; Nit trung hoc

CO SO;

- Nhom tudi 14-15 (I6p 8 @én I16p 9): Nam trung hoc co s&; Nit trung hoc
CO sO;

- Nhém tudi 16-18 (I6p 10 dén 16p 12): Nam trung hoc phé théng; Nix trung
hoc phé thong.

giai.

3. S6 luong:
3.1. Méi d6i duoc ding ky 12 van dong vién;
3.2. Mdi don vi l6p duoc dang ky t6i da 01 doi nam va 01 doi nir tham duy

4. Luat - Thé thuc thi dau:
4.1 Luat:
- Ap dung Luat Bong ré hién hanh cia Lién doan Bong r6 Viét Nam, Tong

cuc TDTT, B6 Vin héa, thé thao va Du lich ban hanh;

- Bong thi dau: Do Ban T6 chiic quy dinh;



- Quy dinh vé trang phuc: Cac doi tham du chuan bj 2 bo trang phuc thi dau
(2 mau sang, t6i khac biét), in sb theo dung quy dinh cua Luat Bong ré (sé 4o tir
s6 00 dén s6 99, khong duoc dang ky s6 4o co ba chir s6 hodc céc ky tu dic biét);

- Quy dinh cach tinh diém: Ap dung Luat Béng ré hién hanh caa Lién doan
Béng rd Viét Nam cu thé trong ciing mot bang néu c6 02 d6i hodc hon 02 doi co
sb diém bang nhau s& 4p dung cach xép hang theo thu ty sau:

+ Hiéu sé diém thang - thua cao hon cua tran dau gitta cac doi nay;

+ Piém da ghi dugc cao hon cua tran dau gitta cac doi nay;

+ Hiéu sb diém thang thua cua tat ca c4c tran dau trong bang;

+ Néu céc chi sb van bang nhau Ban Té chuc s& té chire bdc tham.

4.2. Thé thire thi ¢au: Ban T6 chuc sé thong bao trong budi hop bdc tham.

5. Giai thuong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi noi dung thi

PIEU 11. MON CAU LONG

1. Béi tuong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 cia Diéu I¢é nay.

2. Noi dung thi ddu: Pon nam, Pon nir.

3. Lwra tudi: Tiéu hoc, trung hoc co s& va trung hoc phé thong (chia thanh
3 nhom tuoi):

3.1.Cap tiéu hoc

- Nhém 10-11 (I6p 4 dén 5)

3.2. Cap Trung hoc co so:

- Nhém tudi 12-13 (Iép 6 d@én lép 7);

- Nhém tudi 14-15 (Iép 8 d@én lép 9);

3.3. Cap Trung hoc pho théng:

- Nhém tudi 16 (I6p 10)

- Nhom tudi 17-18 (Iop 11 dén 16p 12).

4. S6 lugng tham gia: Mdi don vi, mdi nhém tudi duoc dang ky:

- Pon nam: 03 van dong vién; Pon nit: 03 van dong vién,

Luu y: Khi d4 dang ky thi ¢au van dong vién khong dugc do6i noi dung, néu
van dong vién bo tran thi dau dau tién (bat ké noi dung nao) thi van dong vién do
s& bi truat quyén thi dau toan Giai.

5. Thé thuc thi dau:

- Tuy theo sb lugng van dong vién & cac noi dung don, doi ctia tirng nhom
tudi va loai giai, Ban T6 chuc sé c6 quy dinh dau loai truc tiép hodc dau vong
tron;



- O cac noi dung don cua ting nhom tudi cac tran thi dau 3 van thing 2,
mdi van sé thi dau dén diém thu 15;
6. Luat thi dau:

- Ap dung Luat Cau Idng hién hanh caa Tong cuc TDTT - B6 Vin hoa, Thé
thao va Du lich;

- Cau thi dau: Hang Lotus.

7. Giai thuong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.

PIEU 12. MON CO VUA

1. Béi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 cia Diéu 1é nay.

2. Noi dung thi ddu: Co nhanh cho cac van dong vién.

2.1. Céap Tiéu hoc:

- Nhom 6 tuoi (I6p 1);

- Nhom tuéi 7 - 8 (Iop 2 dén 16p 3);

- Nhém tudi 10 - 11 (I6p 4 dén 16p 5);

2.2. Cap Trung hoc co so:

- Nhém tudi 12-13 (Iép 6 d@én lép 7);

- Nhém tudi 14-15 (Iép 8 d@én lép 9);

2.3. Cap Trung hoc pho théng:

- Nhém tudi 16-18 (Iép 10 d@én lép 12).

3. Thé thuc thi dau:

- Céc van dong vién thi dau ¢ noi dung: Co nhanh (25 phat mdi bén) ;

- Tién hanh thi dau theo thé thirc thi dau loai truc tiép

4. S6 luong van dong vién:

- Cap Tiéu hoc va trung hoc o s¢ va trung hoc pho thong: Mdi don vi 16p,
moi nhom tuodi dugce cir 02 van dong vién nam, 02 van dong vién nir thi dau & moi
ndi dung;

- M6i van dong vién chi dugc tham gia thi d4u 01 noi dung.

5. Luat thi dau.

- Thi du theo Lu4t co vua hién hanh cta Lién doan Co vua Viét Nam, Tong
cuc TDTT - B0 Van hoa, Thé thao va Du lich ban hanh;

- Cac van dong vién di mudn qua 30 phat bi x thua van do;

- Van dong vién bo cudc 02 van sé bi loai khoi Giai.

6. Giai thuong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.



CHUONG III1
KHIEU NAI - KHEN THUONG - KY LUAT

PIEU 14. KHIEU NAI

- Chi c6 lanh d6i ( Gido vién chu nhiém, Huan luyén vién) mai c6 quyén
khiéu nai vé nhan su, vé chuy@n mén, ki thuat. Khi khiéu nai phai c6 vin ban nop
cho Ban T6 chuc Giai (sau khi két thic noi dung thi dau d6 30 phuat).Céac khiéu
nai vé chuy@&n mon, ki thuat, luat do Ban Trong tai cudc thi xt ly, giai quyét truéc
khi budi thi két thic. Cac khiéu nai vé nhan su do Ban T6 chuc s& giai quyét tai
chd, truong hop chua c6 di diéu kién xir ly ngay sé bao Iuu va xu Iy sau (cham nhat
la 3 ngay sau khi két thac mon thi dau) va thdng béo lai voi don vi co don khiéu
nai bang vin ban.

PIEU 15. KHEN THUONG

Can ctr két qua thi dau cua tirng c& nhan va tap thé cac don vi, Ban T chirc
s€ khen thudng nhu sau:

- Tang huy chuong Vang, Bac, Bong va giai thuong cho cac ca nhan, déng
d6i dat thanh tich nhat, nhi, ba theo Diéu & tirng mén.

- Tang clp, cd cho cac doi bong da, bong rd dat thanh tich nhat, nhi, ba theo
biéu lg;

PIEU 16. KY LUAT

- Bat ky ca nhan, don vi nao vi pham Diéu 18, nhitng quy dinh caa Ban T
chuc Giai, ¢6 hanh vi bé cudc, kich @dong boé cudc, tu y kéo dai thoi gian trong moi
tinh hudng... tiy theo mtrc @6 vi pham s& ap dung hinh thtc ky luat tir phé binh,
canh céo dén truat quyén thi dau cua van dong vién, quyén chi dao, huy bé thanh
tich thi diu cua c& nhan vi pham va thanh tich cia dong ddi c6 ca nhan vi pham.

Trén day 1a DBiéu 18 thi dau Giai thé thao hoc sinh phé théng thanh phé Ha
Noi nam hoc 2022-2023. S¢ Gido duc va Dao tao dé nghi cac don vi 16p tham gia
nghiém tdc t6 chuc, thuc hién./.

Duyét cua Lanh dao Ha Noi, ngay 24 thang 8 nam 2023
Hiéu truéng Nguwoi lap

Tran Trung Kién
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Ponvilop: ...

1. S6 lweng thanh vién:

NAM HOQC 2023 — 2024

PANG KY
THAM GIA GIAlI THE THAO HOC SINH EVEREST CUP

Méau 01

- Tong s6 van dong vién tham gia: ........................ hoc sinh
-Hovaténgiaovienchunhiém: ..., SPT:. .
-Hovaténgidovienphochunhiém: ..., SPT:oiii,
2. Ping ky mon thi va so lwong van dong vién tirng mon
STT Ho va tén Gioi Mén tham gia thi dau Ghi chi (néi dung thi dau)
tinh | Kéo | Co | Béng | Bong | Cau | Boi
co | vua | rd da l6ng 1§
1
2
3
A
5
6
7
8
9
10
11
12
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